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Or, le chef d'orchestre
de ce systéme diges-
tif est le foie et c'est
justement du fait de
son mauvais fonction-
nement que le métabolisme des sucres et
des graisses est perturbé libérant ainsi
des déchets qui sont stockés dans les
cellules adipeuses.

Ainsi, lors du régime, il est demandé un
travail supplémentaire a un organe qui est
justement en cause dans la prise de poids.
Il est facile de comprendre que les régi-
mes successifs risquent de le rendre de
moins en moins performant jusqu'au
moment oll le régime sera inefficace.

La solution

Quand le filtre d'une machine est encras-
sé, vous pouvez changer de lessive, le
linge ne sera pas pour autant plus propre.
Létat du préiltre (l'intestin) et du filtre,

(le foie) ne sont plus en état de faire leur
travail, Il devient alors nécessaire avant
tout régime de préparer les fonctions
hépatiques et digestives, afin qu'elles
puissent assurer le travail supplémentaire
lié au régime.

Comment remettre

en état !

Quatre principes d'hygiéne alimentaire

sont a suivre :

e Supprimer les toxiques durant les
trois semaines qui vont précéder le
régime (café, alcool, chocolat au dela
d'un carré par jour) ;

e Supprimer ['apport de graisses animales
en dehors du beurre et du fromage s'ils
sont pris lors du petit déjeuner, seul
moment ol les graisses peuvent étre
digérées sans étre stockées ;

* Ne pas associer lors d'un méme repas
les aliments acides (yaourt, fromage
blanc, fruits acides, sauf pamplemousse
et ananas en début de repas) aux céréa-
les et aux féculents. Cette association
favorise des fermentations acides ou
lactiques qui irritent l'intestin et occa-
sionnent des ballonnements ;

e Supprimer les inhibiteurs de digestion
(café ou thé au lait, lait liquide, sucres
rapides aux repas).

Bon a savoir

La mono diéte est un moyen
simple et efficace pour redonner
vitalité aux fonctions déficientes.
Cela consiste a ne consommer

a volonté qu'une catégorie
d’aliments le temps d'un cycle
digestif, c’est-a-dire pendant trois
repas successifs. Compote de
pommes (sauf si diverticules),

fruits de saison, légumes cuits sous
forme de potage. Le processus mis

en ceuvre s'assimile a celui d'un
jeline de courte durée.

Booster le systéme
digestif

Le Desmodium™ est une plante qui agit
sur la fonction hépatique (recommandée
par le corps médical lors de la chimio-
thérapie), la curcumnine® et la glutamine*
agissent sur l'irritation intestinale, les
probiotiques” rétablissent la flore.
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* Tous ces poduits sont disponibles auprés des
Laboratoires du Dr Lescuyer wunelaboratoire-les-
anvercom. Lors de votre commande, le nom du
prescripteur vous sera demandé. Indiquez le nom de
lauteur de cet article
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